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Tausta, tarkoitus ja tavoite

® Ohjauksen kehittamisen tarve
e Sairauteen liittyvaa tietoa

¢ Jatkohoidon turvaamisen tarve

» Selkeat
jatkohoitosuunnitelmat

e Kontrolleja sairaanhoitajalle

e Sahkaisia palveluita
yhteydenpitovalineeksi
hoitohenkilokuntaan

e Tehokkaampi riskitekijoiden ja
laakehoidon toteutumisen
seuranta (Kotseva ym.2016.)

aim

e Sairaalavaiheen jalkeisen
hoidon — ja kuntoutuksen
aktiivinen kaynnistyminen

e Turvata potilaan osallisuus
hoitoonsa

e Arvioida sepelvaltimotaudin
riskitekijoiden hoitoa ja
|ladkehoidon vaikuttavuutta

e Uusinta kayntien vdaheneminen
potilaan osallisuuden
lisdaantyessa ja
sekundaariprevention

eTehostaa tehostuessa

sepelvaltimotautipotilaan
hoitoprosessia
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Soittokontrollin toteutus

e Laboratoriokokeet terveyskeskuksessa
J

Poliklinikka toimii

~  hoitajavetoisesti,
e Sepelvaltimotaudin riskitekijéiden hoidon ja ladkehoidon TR e
. > . |laakaria
vaikuttavuuden arvioinnit strukturoidun lomakkeen avulla, yhteys ]
laaturekisteriin konsultoidaan

-~ tarvittaessa.
\
e Jatkohoito soittokontrollin jalkeen
e Tulppa-kuntoutus
e Perusterveydenhuollon sydanhoitaja
J
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Tulokset

Riskitekijoiden hoidossa hoitosuositusten mukaiset tavoitteet saavuttaneiden
potilaiden maara kuukauden kuluttua sairaalahoidon jalkeen 100% (n=80)
Ajalla 1.12.2017-1.12.2018
B Tavoitteessa % M Ei tavoitteessa %

Tarvittaessa laakityksen tehostaminen, >
jatkotutkimuksiin ohjaaminen tai muu interventio.



Soittokontrollista digihoitopolulle 0.

OYS SEPELVALTIMOTAUTI
POTILAAN POLKU

Polku on tarkoitettu hiljattain
sairastuneelle
sepelvaltimotautipotilaalle. Sen kautta
saa luotettavaa tietoa seka tukea ja
ohjausta omahoidon toteuttamiseen.

(AYTOSSA

Digihoitopolulla saat luotettavaa

Verikokeiden jalkeen tayta

tietoa sepelvaltimotaudista seka Seuraa verenpainetta ja pulssia. Varaa aikatervevekeskuksen
helposti yhteyden ammattilaiseen Merkitse mittaukset Terveyskyla Iaborat:)rioon ve{'ikokeisiine digihoitopolulla oleva laakehoidon
viestilla. Voit kdyttaa palvelua missa ja paivakirjaan. : vaikuttavuuskysely.

milloin tahansa.

1. Luotettavaa tietoa ja asiointia digitaalisesti 4. Ladkehoid ikutt kysely S Pa Ive I u O n O te t t u
2. Verenpaineen ja pulssin seuranta 5. Ammattilainen arvioi hoidon toteutumista . . .
i innostuneesti vastaan.

3. Verikokeet terveyskeskuksessa 6. Tarvit saat lisdohjeita ladkehoi i

ﬁ D B - - 18 * Helppo kayttaa

e Tasavertainen kaikille

* Voi kayttaa itselle
sopivaan aikaan
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Sepelvaltimotaudin hoito jatkuu koko ®
eldaman ajan. Hoitoon kuuluvat
lagkehoidon rinnalla terveelliset
eldamantavat kuten lilkunta ja
sydanystavallinen ruokavalio.

Ammattilaiselta saat ohjeita
digihoitopolulla viestilld, mikali
ladkehoitoosi tulee muutoksia tai
vointisi edellyttaa jatkotutkimuksia.

Verikokeiden ja kyselyn jalkeen
ammattilainen arvioi ladkehoidon
vaikuttavuutta ja hoidon
toteutumista.

Saat hoitopalautteen postitse. Se on
luettavissa myds Kanta-palvelussa.
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